
Judo a Grassobbio
Combattimento
e autodifesa da strada
Diverse le attività proposte dall’Accademia Arti Marziali
di Bergamo nella realtà aperta nel comune dell’hinterland 

Un frammento di Grassobbio;
una strada a fondo chiuso; ca-
pannoni di lavoro, di attività, di
efficienza; una porta anonima
in una nicchia di verde; una
scala interna. Una palestra. Pre-
go avanti. Guido Gervasoni è il
fondatore, ideatore, direttore,
arredatore: “fatta con le mie ma-
ni”. Un’ampia sala, un tatami:
immancabile quando si tratti di
palestra a sfondo marziale spe-
cificata dalle icone alle pareti.
Tre caffè. Gregorio Imperatore
responsabile del judo Csi di
Bergamo introduce agli effetti
dell’Accademia Arti marziali
Bergamo a Grassobbio, via per
Azzano. Anche Guido Gervaso-
ni si marca Csi quale maestro di
difesa personale. Ma con la sua
Accademia introduce nella sfe-
ra Csi Bergamo arti varie come
pancrazio, ninjutsu, aikido,
jujitsu, taijutsu, tai chi, bukiwa-
za, krav maga, judo, biogymna-
stica. Ma l’Accademia si certi-
fica soprattutto per lo Street Fi-
ghting Kjk acronimo di kungfu-
jeet kunedo- kali, ovvero, per
capirci meglio, con parole ac-
cessibili: autodifesa e combat-
timento da strada. 

E Gervasoni spiega: “La dife-
sa personale basata sulla scien-
za e sulla fisica, sicuramente è
qualcosa di ben diverso da
quanto proposto nei film, ma
anche molto lontano da quanto
praticato quotidianamente nel-
la maggior parte dei corsi d’ar-
ti marziali. Questo perché la di-
fesa personale non è un insie-
me di tecniche più o meno spet-
tacolari, ma è questione di men-
talità, di atteggiamento di fron-
te al possibile pericolo. L’accen-
to viene posto sulla provenien-
za del rischio, sulla ricerca del-
la soluzione e, solo come ulti-
ma possibilità, sulla relazione
fisica di fronte a una minaccia”. 

Gervasoni esibisce il suo
street fighting kjk con Gregorio
Imperatore peraltro insegnante
di Mga metodo di difesa perso-
nale creato dalla Fijlkam / Co-
ni. Scambio di esperienze. “È
un sistema efficace anche quel-
lo di Gervasoni- riferisce Impe-
ratore- egli ha saputo assembla-
re e coordinare fra loro diver-
se tecniche marziali e ha com-
posto un trattato di autodifesa
utile e accessibile a tutti”. Al-
l’Accademia di Grassobbio il
teorema street fighting si dipa-
na con questi concetti: “Difen-
dersi non è uno scherzo. Per
strada non si combatte per una
coppa o per una medaglia. I cri-
minali non hanno armi finte e
spesso non c’è una seconda pos-
sibilità. Inoltre, a rendere tut-
to più complicato, ci sono an-
che le leggi in materia di legit-
tima difesa. Per questo nei no-
stri corsi, non ci occupiamo so-
lo del combattimento, ma adde-
striamo a diventare bersagli dif-
ficili, a valutare correttamente
il pericolo, ad evitare situazio-
ni a rischio. Si impara, quindi,
non soltanto come reagire di
fronte a una minaccia o ad un
attacco a mano nuda o armata,
da uno o più aggressori, ma an-
che come chiedere aiuto, come
effettuare una denuncia, come
posizionarsi in modo sicuro al-
l’interno di un treno, di un au-
tobus, di una banca, come sa-
lire e scendere dalla macchina
in maniera sicura e mille altri
accorgimenti, che possono sem-
brare banali, ma che contribui-
scono in maniera determinante
a salvare la vita. Le tecniche fi-
siche insegnate si basano sui
criteri di semplicità, economi-
cità e massima efficacia; non ri-
chiedono ore di pratica per es-
sere assimilate perché sfrutta-
no i normali riflessi automatici
e le reazioni istintive del sog-
getto. Inoltre non richiedono
particolari doti fisiche, in mo-
do da poter essere a portata di
tutti, giovani e meno giovani,
uomini e donne, robusti e smil-

zi”. 
Gervasoni snocciola le sue tecni-

che forgiate dopo ore di approfon-
dimenti: a volte basta un leggero
contatto per rendere inoffensivo
l’eventuale aggressore anche se ha
una struttura corporea molto più
robusta. Imperatore si adatta alle
tecniche e cade come una foglia
per le torsioni o le leve articolari
grammaticate da Gervasoni. 

Oltre allo Street Fighting Kjk l’ac-
cademia di Grassobbio propone in
esclusiva il Pencak Silat. Spiega
Gervasoni: “è un’arte marziale che
nasce nelle strade indonesiane-
malesi. Colpi, proiezioni, leve ar-
ticolari, pressione dei centri ner-
vosi: quest’arte marziale tocca pro-
prio ogni aspetto del combattimen-
to. Le forme del Pencack Silat per-
mettono ad ogni allievo di allenar-
si anche da solo. Ogni oggetto può
diventare un’arma nelle mani di un
esperto di Silat. 

Non è facile descrivere il Pancak,
bisogna provarlo e rilascerà un sen-
so di sicurezza autoctono”. I cor-
si all’Accademia Grassobbio si

svolgono da lunedì a venerdì, dal-
le ore 18 alle 22.30; segreteria ore
17- 21; tel 0350.525.839; Gervaso-
ni 392.376.3773. In particolare, il
Judo sport olimpico, si pratica lu-
nedì alle ore 18.30; martedì ore 19;
mercoledì ore 18.30, giovedì ore
19.30, venerdì ore 19: per bambini
da quattro anni fino agli ...anta.

Un vasto repertorio marziale vi
si annida; un’ampia scelta nell’u-
niverso marziale con possibilità di
potervisi rimanere affrancati, se-
dotti dal fascino di discipline an-
tiche ed esotiche non per abdicare
alle discipline nostre, tradiziona-
li, che affondano nei secoli di Ate-
ne, Olimpia, e di Roma imperiale
(pugilato, lotta greco romana, pan-
crazio), ma per acquisire maggiori
conoscenze nella società globale.
Chiude Gervasoni: “siamo aperti a
diverse esperienze sportive; siamo
disponibili a molte esperienze pur-
ché siano attività di utilità per la
crescita fisica e mentale dell’allie-
vo che si rivolge a noi e frequenta
la nostra palestra”. 

Emanuele Casali

Grande successo dei corsi
per imparare a difendersi

Dopo il corso di difesa personale
svolto a Capriate San Gervasio e
concluso alla presenza del sindaco
e dell’assessore allo sport, un altro
corso di difesa personale ha chiu-
so il suo ciclo (ma incalzante è la
richiesta di una replica!) al cospet-
to dell’istituzione pubblica, nella
sala consiliare di Petosino, grosso
borgo del comune di Sorrisole. Il
corso era stato lanciato dal Comu-
ne che lo ha affidato per lo svolgi-
mento tecnico alla società Judo
Ponteranica diretta da Giovanni
Rocco. Che opportunamente  for-
mato e aggiornato sugli sviluppi
della difesa personale ha sviluppa-
to nelle otto lezioni stabilite, tutti i
mercoledì da ottobre a dicembre, il
sistema di autodifesa grammatica-
to dalla Fijlkam – federazione ita-
liana judo lotta karate arti marzia-
li- riconosciuta dal Coni e dunque
depositaria del più serio e ufficial-
mente riconosciuto teorema per ap-
prendere brani di autodifesa, il Me-
todo Globale Autodifesa, ovvero in
sigla Mga. Ben quaranta sono sta-
te le partecipanti, volitive e arma-
te di tanta buona volontà nel met-
tersi in gioco e nell’impegnarsi nel-
l’esecuzione delle tecniche esegui-
te e mostrate con professionalità
dall’insegnante Giovanni Rocco e
dai suoi collaboratori: Marco, Sa-
manta, Romano, Agnese e Silvia.
Le sorisoline già note per la loro ca-
parbietà se la sono cavata in mo-
do egregio, dando vita a un corso
colorito e pieno di vigore, con gran-
de soddisfazione dell’insegnante
Rocco. Che giorno per giorno ha vi-
sto le allieve destreggiarsi perfino
con una certa abilità tra leve, stran-
golamenti e prese, elementi essen-
ziali di questa disciplina. Nell’ul-
tima serata, dedicata alla consegna
dei diplomi è intervenuto anche il

maestro di judo Gregorio Imperatore
direttore della società Judo Coral Ca-
priate nonché delegato provinciale del
judo CSI; con lui anche il suo insosti-
tuibile e artistico vice, Carlo Scotti
maestro d’arte. Imperatore si è compli-
mentato con Giovanni Rocco, con i col-
laboratori e con le allieve del corso. Ha
stretto la mano a tutte che orgogliose
hanno ritirato il diploma chiedendo
una replica del corso per il nuovo an-
no. Annota Rocco: “la richiesta è stata
prontamente girata al Comune di Sori-
sole. La signora Marzia Cometti idea-
trice di questa iniziativa ha annuncia-
to che per parte sua la volontà di con-
tinuare c’è, ma che tuttavia bisogna ve-
dere l’evolversi della situazione am-
ministrativa in Comune”. Alla signo-
ra Cometti sono pervenuti i calorosi
ringraziamenti da parte di tutte le par-
tecipanti e dagli insegnanti. 

A fine serata i festeggiamenti sono
proseguiti nel ristorante pizzeria Grot-
ta Azzurra di Bergamo zona Valesse,
dove tra un boccone e un cin cin so-
no state proiettate le fotografie che han-
no fraseggiato il corso. Giovanni Roc-
co ringrazia le partecipanti e tutti co-
loro che hanno reso possibile lo svol-
gimento di questa manifestazione: Al-
lievi Bruna, Baggi Greta, Baggi Ilaria,
Baggi Laura, Baggi Roberta, Baggi Ve-
ronica, Barcella Patrizia, Berizzi Simo-
na, Bonetalli Paola, Bonetalli Silvia,
Capelli Linda, Cologni Chiara, Colom-
bo Caterina, Di Claudio Daniela, Fal-
gari Sabina, Giustranti Roberta, Loca-
telli Laura, Locatelli Tiziana, Longhi
Katia, Lubrina Delia, Lubrina Giovan-
na, Magri Cristiana, Micheletti Stefa-
nia, Nembrini Cristina, Oberti Silvia,
Pellicioli Elisabetta, Pontoglio Pame-
la, Pozzi Michela, Pozzi Sonia, Rota
Germana, Rota Gigliola, Rota Michela,
Salvi Sara, Sonzogni Lidia, Sonzogni
Marcella, Zanetti Patrizia.

E. C.

Risultato recupero
GGRRUUPPPPOO  BB  GGIIRROONNEE  BB    
Bar Ricreativo A - USO Sforzatica.......................5-4
(9/6, 6/9, 9/8, 5/9, 4/9, 9/3, 6/9, 9/6, 9/7)

Calendario 11ª di andata
GGRRUUPPPPOO  AA
Bar Gemelli B - Osteria de Gepe .........................5-4
(9/8, 8/9, 9/5, 9/7, 4/9, 4/9, 5/9, 9/4, 9/8)
Bar Mauro - Solto Club........................................1-8
(3/9, 7/9, 4/9, 9/7, 8/9, 6/9, 5/9, 7/9, 4/9)
PizzaManiaTreviolo - All Blacks Foresto .............4-5
(6/9, 8/9, 9/7, 5/9, 9/8, 9/4, 5/9, 5/9, 9/8)
Disco Mille - Or. Colognola .................................9-0
(9/2, 9/3, 9/4, 9/8, 9/8, 9/5, 9/6, 9/7, 9/6)
Bar Roncola - Pol. Pianico ...................................2-7
(4/9, 9/0, 7/9, 5/9, 6/9, 6/9, 9/4, 8/9, 4/9)
Bar Ricreativo B - Santa Brigida..........................7-2
(9/3, 7/9, 7/9, 9/5, 9/8, 9/8, 9/4, 9/3, 9/7)

GGRRUUPPPPOO  BB  GGIIRROONNEE  AA
Endenna B - Ambria ............................................4-5
(9/8, 9/8, 8/9, 9/2, 5/9, 9/3, 8/9, 7/9, 8/9)
Bar on the Road - Endenna A ..............................3-6
(1/9, 9/8, 9/4, 7/9, 4/9, 9/8, 8/9, 7/9, 2/9)
Or. Botta - Strozza................................................2-7
(5/9, 9/7, 5/9, 9/3, 8/9, 6/9, 5/9, 5/9, 8/9)
Sedrinese - FC Cose Dundet................................3-6
(2/9, 9/8, 5/9, 4/9, 9/8, 2/9, 8/9, 9/8, 2/9)
Bar Liberty B - Bar Liberty A ................................0-9
(2/9, 3/9, 7/9, 3/9, 4/9, 3/9, 5/9, 2/9, 6/9)
Riposo: Pol. Valsecca

GGRRUUPPPPOO  BB  GGIIRROONNEE  BB    
Or. Scanzo - Bar Ricreativo A ..............................8-1
(9/4, 9/7, 6/9, 9/8, 9/3, 9/4, 9/3, 9/2, 9/1)
USO Sforzatica - David........................................7-2
(8/9, 9/3, 9/4, 9/4, 9/6, 9/6, 8/9, 9/8, 9/7)
CBOR. Boccaleone B - CBOR. Boccaleone A .......7-2
(5/9, 9/6, 9/7, 9/4, 9/4, 9/5, 9/6, 9/1, 7/9)
Or. Brembate Sopra - Dinamopopieluszko ..........2-7
(7/9, 9/7, 0/9, 6/9, 6/9, 8/9, 4/9, 9/8, 8/9)
Bar Big Bang - Bar8 Ambivere.............................7-2
(9/8, 9/5, 9/5, 9/3, 9/6, 6/9, 6/9, 9/6, 9/5)
Riposo: Team Alice

GGRRUUPPPPOO  BB  GGIIRROONNEE  EE
BichBar Villa d’Ogna - Kiss Kiss ..........................0-9
(4/9, 7/9, 4/9, 6/9, 2/9, 6/9, 6/9, 7/9, 6/9)
Liù - Pol. Cazzano S.A. 2006................................3-6
(3/9, 6/9, 6/9, 3/9, 9/7, 9/7, 8/9, 4/9, 9/6)
Kiss Bar - Bar Mille .............................................6-3
Hidden Pub Team - Bar Capogiro ........................1-8
(9/8, 8/9, 6/9, 8/9, 3/9, 5/9, 8/9, 4/9, 5/9)
Pol. Cazzano S.A. 2007 - Virtus Gazzaniga 1919......8-1
(9/6, 9/6, 7/9, 9/6, 9/2, 9/3, 9/8, 9/7, 9/8)
Riposo: C’Entro Ogna

GGRRUUPPPPOO  BB  GGIIRROONNEE  FF
Solto Collina - Or. Piano ......................................2-7
(9/4, 5/9, 9/5, 4/9, 3/9, 4/9, 6/9, 7/9, 4/9)
Bar Costa d’Oro Mix - Bar Diana B......................2-7
(6/9, 4/9, 9/7, 5/9, 3/9, 9/4, 2/9, 4/9, 1/9)
Martin’s Pub - Bar Costa d’Oro............................5-4
(9/6, 2/9, 4/9, 8/9, 9/8, 9/4, 9/5, 9/5, 5/9)
Bar Know Out - Bar Spicchio...............................5-4
(9/8, 9/8, 9/7, 8/9, 4/9, 1/9, 9/6, 3/9, 9/6)
Bowling Costa Volpino - Bar Diana A..................8-1
(6/9, 9/0, 9/4, 9/6, 9/5, 9/5, 9/5, 9/6, 9/6)
Riposo: C.G. Rogno

Le classifiche
GGRRUUPPPPOO  AA PP GG PPFF PPSS
Solto Club.............................76 11 822 589
Disco Mille ...........................69 11 808 636
PizzaManiaTreviolo ..............57 11 756 715
All Blacks Foresto.................57 11 702 688
Pol. Pianico...........................50 11 725 714
Bar Mauro ............................46 11 724 716
Bar Gemelli B .......................46 11 672 737
Bar Roncola ..........................43 11 683 715
Or. Colognola........................39 11 693 762
Osteria de Gepe ...................39 11 685 772
Bar Ricreativo B....................38 11 683 762
Santa Brigida........................34 11 647 794
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COMUNICATO N.  13

OSL Calepio A e B

FC Cose Dundet

GGRRUUPPPPOO  BB  GGIIRROONNEE  AA PP GG PPFF PPSS
Bar on the Road....................69 10 746 490
Endenna A ............................69 10 743 525
Pol. Valsecca ........................61 10 703 511
FC Cose Dundet....................59 10 688 592
Endenna B ............................53 10 667 579
Ambria..................................47 10 653 616
Bar Liberty A.........................44 10 641 631
Strozza..................................37 10 583 659
Or. Botta ...............................25 10 544 719
Sedrinese .............................16 10 452 773
Bar Liberty B.........................15 10 443 768

GGRRUUPPPPOO  BB  GGIIRROONNEE  BB PP GG PPFF PPSS
Or. Scanzo.............................72 10 745 470
Bar Big Bang.........................72 10 755 484
Team Alice............................62 10 638 506
Bar8 Ambivere......................53 10 687 545
Bar Ricreativo A ...................46 10 634 650
CBOR. Boccaleone B ............46 10 637 632
Dinamopopieluszko ..............43 10 615 650
USO Sforzatica .....................36 10 611 681
David ....................................32 10 517 640
CBOR. Boccaleone A ............21 10 494 750
Or. Brembate Sopra ..............12 10 450 775

GGRRUUPPPPOO  BB  GGIIRROONNEE  CC PP GG PPFF PPSS
Fubalino Grone A..................72 9 698 410
B.M. Color ............................56 9 647 494
Fubalino Grone B..................51 9 631 542
Argonfoosball.......................42 9 584 600
Tim Fj Bar..............................41 9 592 576
Bar New Coffee Borgo .........35 9 585 606
Calcio Barella .......................29 9 531 639
Pol. Chiuduno Red ................28 9 523 640
Bar Gemelli A .......................28 9 525 632
Pol. Chiuduno Bleu ...............23 9 495 672

GGRRUUPPPPOO  BB  GGIIRROONNEE  DD PP GG PPFF PPSS
Real Sanpy ...........................67 9 689 415
Locomotiv .............................63 9 686 447
All Blacks Villongo ...............58 9 654 489
OSL Calepio A ......................53 9 643 510
OSL Calepio B.......................33 9 538 613
Dinamo Kals .........................32 9 501 600
Or. Grumello del Monte........30 9 536 616
Pol. Chiuduno Ice..................27 9 490 631
La Bassa ...............................22 9 488 664
Or. Urgnano ..........................20 9 428 668

GGRRUUPPPPOO  BB  GGIIRROONNEE  EE PP GG PPFF PPSS
Kiss Kiss ...............................66 10 698 581
Kiss Bar ................................66 10 659 461
Pol. Cazzano S.A. 2006.........60 10 702 573
Pol. Cazzano S.A. 2007.........55 10 688 618
Bar Capogiro.........................46 10 678 643
Virtus Gazzaniga 1919..........44 10 657 654
Bar Mille...............................44 10 594 568
C’Entro Ogna ........................40 10 633 644
Liù.........................................32 10 582 716
Hidden Pub Team .................23 10 527 739
BichBar Villa d’Ogna ............19 10 532 753

GGRRUUPPPPOO  BB  GGIIRROONNEE  FF PP GG PPFF PPSS
Or. Piano ...............................71 10 759 521
Bowling Costa Volpino .........67 10 743 529
Solto Collina.........................59 10 686 591
C.G. Rogno............................51 10 659 601
Bar Costa d’Oro ....................50 10 669 646
Bar Know Out .......................45 10 572 587
Bar Spicchio .........................42 10 626 635
Martin’s Pub .........................42 10 613 649
Bar Costa d’Oro Mix .............23 10 552 743
Bar Diana B ..........................23 10 535 705
Bar Diana A ..........................22 10 466 673

Provvedimenti disciplinari
➔➔Ammonizione alle squadre Kiss Bar e Bar Gemelli B
per non aver consegnato le distinte entro il tempo stabi-
lito.
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